ZECKENALARY

In der heutigen stressgeplagten Gesellschaft gibt es nichts Entspannenderes,
als seine Freizeit in der Natur zu verbringen; sei es beim Wandern, beim Grillen,
bei Sport oder Spiel.

Noch nie zahlte Wandern oder dergleichen zum Risiko-Sport. Doch mittlerweile,
und erst recht nach einem milden Winter, besteht erhohte Gefahr, dabei mit
Zecken Bekanntschaft zu machen. Dieses Zusammentreffen ist alles andere als
harmlos. Die Zecken (Ixodida) sind eine Uberfamilie innerhalb der Milben (Acari)
mitlederartig dehnbarer Haut und gehéren zur Klasse der Spinnentiere.

Zecken konnen, wenn sie sich beim Wirt festgesetzt haben und mit dem
Blutsaugen beginnen, Krankheiten Ubertragen wie z. B. FSME (Frilhsommer-
Meningo-Enzephalitis) und Borreliose. Die Risikogebiete werden standig grofer
und immer mehr Zecken sind infiziert.
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Vielfach wird falschlicherweise behauptet, dass Zecken auf Baumen sitzen und
sich herunterfallen lassen. Vielmehr ist es so, dass Zecken auf Grasern und
Bischen leben. Sie warten auf ihren Wirt (Mensch und Tier), der sie von dort
abstreift. Inmanchen Gegenden finden sich pro Quadratmeter 10-15 Zecken.

Zeckensind ab ca. 7 Grad Celsius aktiv. Zecken finden sich nicht nur in Wald und
Wiese, sondernin Freizeitanlagen, Freibadern und sogar im heimischen Garten.
Zecken sind uberall dort auffindbar, wo auch deren héufigste tierische Wirte zu
finden sind wie Mause, Végel und andere Wildtiere.,

Haustiere, wie Hund und Katze, bieten den Zecken auch die Moglichkeit, auf den
Mensch Uberzusiedeln. Am Opfer angelangt, suchen sie nun eine geeignete
Stelle, vorzugsweise mit diinner Haut (z. B. Achsel, Kniekehle oder Leisten-
gegend) und angenehm temperiert, um anzuzapfen. Der Stich der Zecken ist
nicht spurbar, da sie in ihrem Speichel betdubende Substanzen mitfiihrt. Diese
Substanzen verhindern auferdem die Blutgerinnung, was es den Zecken
ermdglicht, sich tagelang voll zu saugen. Dabei gelangen auch die fur Mensch
und Tier gefdhrlichen Bakterien und Viren in den Organismus.

Deshalb:
1. Regel: Die Zecke so schnell wie maglich fachgerecht entfernen!
~ Am besten mit der Zeckenpinzette von Pharma Brutscher
_& (siehe Produktiibersicht auf der Riickseite) aus Ihrer Apotheke.

Expertenmeinungen zufolge kommen jedes Jahr bis zu
80.000 neue Borreliose-Infektionen dazu. Die Zahl
steigtjahrlich!

Haustiere, wie Hund und Katze, kénnen sich mit
Borrelien infizieren - also schnellstméglich auch die
Haustiere von den gefahrlichen Parasiten befreien.

Die Statistik zeigt eine Verdopplung der jahrlich
auftretenden FSME-Erkrankungen von 2004 bis 2006.
Da sich die Risikogebiete weiter von Sud- nach
Norddeutschland ausweiten, ist bei den Krankheits-
vorféllen mit einer weiteren Zunahme zu rechnen.

Grundsétzlich sollten Sie nach jedem Zeckenstich
und Entfernung der Zecke |hren Arzt aufsuchen, um
maglichen Infektionen praventiv entgegen zu treten.




Im Gegensatz zu FSME gibt es fiir Borreliose keinen Impfschutz. Man kann
aber, sofern rechtzeitig erkannt, die Erreger mit Antibiotika bekdmpfen. Mit
Borrelien infiziert zu sein heiBt nicht unweigerlich, dass man aufgrund dessen
auch krank wird.

Mégliche Anzeichen fur eine Infektion sind:

Typische Wanderrote (kreisférmige, groBflachige R&tungen), die aber nicht
zwangslaufig auftreten muss. Grippedhnliche Symptome, Fieber, Kopf-
schmerzen und bleibende Mudigkeit, wechselnde Schmerzen und Entzin-
dungen in Armen, Beinen oder Gelenken.

FSME zeigt sich durch folgende Merkmale, wobei auch hier eine Infektion nicht
unbedingt zum Krankheitsausbruch fiihren muss.

Erste Anzeichen fir FSME kénnen sein:

Grippedhnliche Symptome mit Fieber, Glieder- und A
Kopfschmerzen. Wenn nach 2-3 Tagen alles wieder OK ist,
kann es sein, dass der Kérper die Erreger besiegt hat. Sollten
die Anzeichen nach kurzer Zeit starker wiederkehren, deutet
dies auf eine akute Infektion mit FSME hin. In manchen Fallen
kann es im spateren Stadium zu Lahmungen, massiven
Zerstorungen von Nervenzellen und zu Hirnhautentziindung
kommen. In ganz schlimmen Fallen sogar zur Entziindung des T
kompletten Gehims und zum Befall des Riickenmarks.

Vor FSME kann glucklicherweise durch eine Impfung geschitzt werden, was
auch Ublicherweise empfohlen wird, besonders fiir Personen, die sich sténdig
oder gelegentlich in Risikogebieten bewegen. Lassen Sie sich hierzu von
Ihrem Arzt oder Apotheker eingehend beraten.

Um sich zu schiitzen, beachten Sie bitte folgende Punkte:

Meiden Sie moglichst hohes Gras und andere Platze, wo sich Zecken wohl
fuhlen kénnten. Tragen Sie Kleidung, die es den Plagegeistern erschwert, mit
Ihrer Hautin Kontakt zu kommen (lange Hose, ...). Ziehen Sie helle Kleidung an,
um Zecken besser zu erkennen. Schiitzen Sie Kopf und Haare durch eine
Kopfbedeckung und suchen Sie sich und Ihre Angehérigen nach jedem
Aufenthaltim Freien griindlich nach Zecken ab.

Schitzen Sie sich zusétzlich durch ein naturliches Zeckensprayr. Zum
Entfernen von Zecken niemals Klebstoff oder Ol verwenden, da die Zecke
dadurch vermehrt Viren und Bakterien absondert. Benutzen Sie zum sicheren
Entfernen von Zecken die umseitig aufgezeigten Zeckenzangen oder die
hervorragende Zeckenpinzette! ZeckenpInzotte rumamo

Bei weiteren Fragen und Problemen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Mit den bewahrten Produkten von Pharma Brutscher

... in Ihrer Apotheke
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Alle Angaben dieser Informations-Broschure sind ohne Gewahr Samtliche
Fotos und lllustrationen sind Eigentum vom Herausgeber!
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